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Klatrevett på innevegg. 

Klatring er givende, men ikke ufarlig.  Derfor vil vi minne om noen grunnleggende forutsetninger for sikker klatring.

Når du kommer.

Gjør deg kjent med sikkerhetsreglene.  Alt utstyr skal være CE-godkjent og i god stand.  Ved leding skal det bare brukes dynamiske tau.  Bruk ikke dobbelttau/tvillingtau som enkelttau!  

SYMBOL 70 \f "Wingdings" \s 14 \h
NB!  Husk at tau blir fort slitt av topptau- og innklatring, og mister evnen til å ta opp fall.

Før du starter.

1. Klatrer og sikrer inngår en kontrakt om å ta vare på hverandre når de binder seg inn.
Kontroller hverandre hele vegen!  Hvis sikreren ikke binder seg inn, må tauenden sikres.

1. Sjekk sele og innbinding. Er alle spenner tredd tilbake? Er knuten fullført?  

2. Sjekk sikringsbremsen.  Er tauet tredd riktig gjennom?  Er karabineren riktig festet og tilskrudd? 
Skrukarabineren skal festes i et samlet punkt, slik at rykk fra tauet ikke kan komme på tvers av karabineren.  

Mens du klatrer.

1. Bruk de sikringspunktene som finnes!  Tenk på faren for bakkefall, og trekk ut minst mulig tau for å sikre (sikre når bolten er i brysthøyde eller når du står sikkert og godt).

2. Legg tauet slik at det løper "innenfra og ut" gjennom karabineren.

3. Pass på at beinet ditt ikke kommer på innsida av tauet, da kan du vippes rundt ved fall.

4. Bruk alltid 2 uavhengige sikringer som topptau-/snufeste (eventuelt bom).

3. På topptau i overheng skal klatrerens tauende mellomforankres for å unngå pendelfall.

· NB!  Klatretakene kan være løse!  Prøv dem før belastning.

· Når du buldrer (klatrer uten tau):  Gå aldri høyere opp enn du tør falle.

Mens du sikrer.

4. Bruk godkjent sikringsbrems, alltid dynamisk brems under leding.  Dette krever øvelse!

5. Kontroller at bremsen tar før du gir klarsignal.  

6. Ha kontroll på tauet.  Sikre rett tauende og pass på knuter.  Er tauet langt nok til nedfiring?  

7. Skal du sikre noen som er mye tyngre enn deg, må du ha solid selvforankring.  
8. Stå inntil veggen, og ta inn all unødvendig slakk.  Dette er særlig viktig de første metrene!  

9. Hold alltid i tauenden bak sikringsbremsen, og hold den ned når du ikke mater eller tar inn tau.  Hanske på bremsehanda sikrer deg mot brannsår.
10. Vær oppmerksom – og alltid klar til å låse!   

Ved nedfiring.

Den som skal fires ned, må forsikre seg om at sikrer er klar.  Ta øyekontakt!  
Mens du ser på.

Ikke gå i fallsonen (pass opp ved overheng) – og ikke forstyrr den som sikrer.

Og i det hele tatt.

De fleste ulykker innendørs skyldes uoppmerksomhet eller dårlig kommunikasjon.  Vær konsentrert og lydhør!  Det er ansvarsbevisst å gi gode råd og vink, og det er en plikt å ta imot.  

GOD KLATRING!


